Psychoonkologische Betreuung :

ein neues Behandlungsangebot in der hamatologisch-
onkologischen Schwerpunktpraxis Northeim

Seit Januar 2010 kdnnen wir lhnen erfreulicherweise endlich eine
psychoonkologische Betreuung in unseren Praxisrdumen anbieten. Herr Dipl.
Psychologe Michael Shelliem, Psychoonkologe und stellvertretender Leiter der
Institutsambulanz der Asklepios Klinik Rosdorf/Gottingen wird ab Januar 2010
einmal wochentlich unsere Patienten psychoonkologisch betreuen.

Was ist Psychoonkologie?

Die Diagnose Krebs erleben viele Betroffene als existenzielle Bedrohung. Mit jeder
Veranderung des Gesundheitszustands, aber auch mit jeder neuen Phase der
medizinischen Diagnostik oder Behandlung ergeben sich Situationen, die so vom
Patienten noch nie erlebt wurden. Unsere Patienten mussen sich neu orientieren, sie
mussen Mdglichkeiten finden, mit den veranderten Bedingungen zurechtzukommen.
Dieser Prozess wird unter dem Begriff Krankheitsverarbeitung zusammengefasst.
Die qilt fur Patienten mit einer bestehenden behandlungspflichtigen
Tumorerkrankung wie auch nach Behandlung oder auch noch nach langer
Uberstandener Tumorerkrankung, z.B. in der Nachsorge.

Die Krankheitsverarbeitung kann gestort werden: Verunsicherung, Angst, depressive
Stérungen kénnen die Folgen sein. Dies gilt es zu verhindern oder zu behandeln. —
hier setzt die psychoonkologische Begleitung an.

Durch psychoonkologische Begleitung erhalten Sie Beratung, Betreuung und
gegebenenfalls Behandlung: in der Regel ambulant hier in der Praxis oder wenn
gewulnscht auch in der Institutsambulanz Rosdorf, bei Bedarf stationar in Akutkliniken
oder Rehabilitationseinrichtungen.

Im Vordergrund steht dabei die Unterstiitzung bei der Krankheitsverarbeitung,
entscheidend flr das Vorgehen ist dabei das subjektive Erleben des Betroffenen,
also seine eigene Einschatzung, wie er sich fuhlt.

Wenn Sie Interesse haben, sprechen Sie uns bitte an, wir werden dann gern einen
Termin fur Sie vereinbaren. Die Termine finden in unseren Raumen in der Regel
donnerstags nachmittags statt. Kosten entstehen lhnen dabei nicht: Sie erhalten von
uns eine normale Uberweisung.
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